Projekt rodinného hristé v mistni ¢asti Lamberk

Participativni rozpocet mesta Novy Jicin 2023
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(&) Piredstaveni piedkla

* Jsme zapsanym spolkem

« Mame celkem 120 aktivnich €lenu z toho vice jak polovinu mladsich 15 let

* Provozujeme celkem 6 fotbalovych oddilu

* Organizujeme volnoCasovou aktivitu ,zdravé cvieni“ pro predskolni déti.

» Provozujeme fotbalové hfisté v mistni Casti Lamberk

» Mladsi pfipravka, starsi pfipravka
 MladsSi zaci, starSi zaci

* 2 muzské oddily




Zakladni informace k projektu

Ugel:
Vybudovat hristé pro sportovce i rodiny s détmi
Zatraktivnit lokalitu
Podporit pohybovy vyvoj mladeze

Lokalizace: mezi hrazi rybniku Lamberk a fotbalového hfisté
Predpokladané naklady: 197 394 K¢ v¢. DPH

Pocet realizovanych cvi¢ebnich prvkua: 4
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V lokalité se nachazi pouze fotbalové hristé

Cela plocha vcetné pozemku pod restauraci v majetku mésta NJ

U restaurace se nachazi zchatralé détskeé hristé postavené pronajimateli restaurace
Lokalita je velmi oblibena v jarnich i letnich mésicich

Hriste je zcela verejné dostupne

Na hfisti probihaji tréninky a zapasy celkem Sesti oddilu spolku )
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Cvicebni prvky

1. Lozici sit’

« Jednoduchy detsky prvek vhodny na prolézani Ci prelézani,
diky némuz si deti rozviji koordinacni a kooperacni

schopnosti.

* Rozméry: 3x0,3x1,3m
« Vekova skupina: 3 — 15 let
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Cvicebni prvky

2. Balancni stezka

« Balancni stezka pro deti i dospéelé. Idealni prvek pro rozvoj
rovnovahy a celkové koordinace téla.

e Rozmeéry:2,8x1,4x0,8m

« Vékova skupina: 3 - 15
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3. Schody
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Cvicebni prvky

Prvek, ktery maze slouZit jak pro zabavu a rozvoj pohybovych
dovednosti déti, tak pro trénink fyzické kondice dospélych
sportovcu.

Rozmeéry: 1,8 x1,5x1,5m

Vékova skupina: od 140 cm vysky
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Cvicebni prvky

* Multifunkéni workoutova véz nabizi moznost komplexniho
procviceni svalstva celého tela, vhodna pro posilovani i
strecCink.

« Rozméry: 1,6 x4,1x2,3m

» Veékova skupina: od 140 cm vysky

«35 oko IZ'/
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